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Режим занятий обучающихся
в Муниципальном автономном учреждении дополнительного образования

<<Спортивная школа единоборств <<ЩЕРЖАВА) города Обнинска
(МАУ ДО (СШЕ (ДЕРЖАВА>)

i. Организация учебно-тренировочного процесса при реализации
доI]олнительных образовательных IIрограмм спортивной IIодготовки
регламентируется учебно-тренировочным IIланом-графиком (в часах), кiшендарным
планом физкульryрных и сгIортивных мероприятиЙ, расписанием учебно-
тренировочных занятий.

2. Спортивн€uI школа организует работу с обучающимися в течение всего
кilJIендарного года. Продолжительность учебно-тренировочного года по
ДоПоЛнительным образовательным программам спортивноЙ подготовки QоQтавляет 52
недели, начинается 01 сентября, заканчива9тQя З 1 авryста.

3. Прохождение спортивной подгOтовки осуществляетQя на следующих
этапах:

о начаJIьнойподготовки;
о учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации);
r аоворш9нствование спортивного мастерства;

, . высшего спортивного мастеретва.
4. Учебно-тренировочные занятия проводится с 8.00 до 21.00 часа,

ежедневно и регламентируются расписанием учебно-тренировочных занятий.
5. Учебно-тренировочныйпроцессв аоответствиисучебно-тренировочцым

ПЛанОМ крУглогодичноЙ подготовки при реilJIиз ации дополнительной образовательной
ПРОГРаММЫ СПорТиВноЙ подготовки рассчитывается иаходя из астрономического часа
(б0 минут).

6. Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при
РеtШИЗаЦии ДополнительноЙ образовательноЙ шрограммы спортивноЙ подготовки
устанавливается в часах и не должна превышать;

о на этаtrе начальной подготовки - двух часов;
О на Учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной сirециа"шизации) - трех часов;
о на этапе соверш9нствования спортивного мастерства - четырех часов;
. на этапо высшего спортивного маст9рства - четырех чаёов.


